
Activ Learning i naturens rum

Parcourbane 	 Ca. 4 timer

Under trækronerne klatres der på en forhindringsbane. 25 meter høje 
klatrepæle, mountainbike i skoven, traditionelle logger konkurrencer og mange 
andre sjove øvelser med fokus på samarbejde og udfordring. 

Kr. 595,- pr. pers. 
v/20 personer 

Sanselige udfordringer 	 Ca. 3 timer

Udfordrer gruppens sanser i Thingbæk Kalkminers mørke eller som en 
midnatsseance i skoven. Samarbejds- og kommunikationsøvelser uden 
at kunne se og høre, giver et overraskende og lærerigt udbytte. 

Kr. 595,- pr. pers. 
v/20 personer 
 	

Rebild Big 5 	 Ca. 2 timer

Rebild Bakker lever op til navnet og terrænet er en udfordring for åndedræt 
og benmuskler. De 5 højeste punkter i Rebild skal udforskes på tid af gruppen. 
GPS eller kort leder jer på vej gennem mentale og fysiske udfordringer. 
En oplevelse med puls og smukke udsigtspunkter. 

Kr. 395,- pr. pers. 
v/20 personer 

Rold Skov Adventures mission er, at vi vil
hjælpe mennesker med at udvikle sig, så 
alle kan blive bedre til det de brænder for.

Gennem direkte naturaktiviteter vil vi give 
jer personlige oplevelser, der gør jer i stand 
til at gå styrkede ind i samarbejds- og 
sociale relationer.

Kontaktperson
Hansi Petersen
tel 26 39 49 42

Personlig udvikling i nye omgivelser 

Teambuilding i samarbejde 
med Rold Skov Adventure

Comwell Rebild Bakker
Rebildvej 36
9520 Skørping
Danmark
tel (+45) 9839 1222

Læs mere på comwell.dk



Out Door Kok Amok

Comwell Rebild Bakker og konsulentgruppen Team Support er gået sammen om 
at tilbyde dig en anderledes middagsoplevelse.

Kunne du tænke dig at indtage en middag i utraditionelle rammer – nemlig i en Tipi – 
ja, så er det måske noget for dig !

Igennem en “Out Door Kok Amok”, får du mulighed for at skabe nogle helt specielle 
rammer for din gruppe. Middagen indtages i en Tipi, som I selv har rejst og maden 
over bål, er I selv en aktiv del af. Selv borde og bænke er ”saml-selv”.

Menu 	 Ca. 4 timer

•	 Grillet Fisk
•	 Oksekød i vin med bacon, grøntsager og kartofler
•	 Pandekager med tilbehør

Kr. 700,- pr. pers. 
v/20 personer 

Aktiviteten planlægges i nært samarbejde med jer og kan formes med flere 
forskellige udfordringer.

Du kan vælge at have flere elementer i fokus ved denne aktivitet:
•	 Fokus på, at I sammen træffer de rigtige beslutninger
•	 Træner gruppen i at lægge en effektive og målrettet plan
•	 Styrke gruppen i at udvikle idéer
•	 Kan styrke det sociale netværk i gruppen
•	 At få en sjov og anderledes oplevelse

Hvis du synes det lyder spændende så kontakt Comwell Rebild bakker på
tlf. 9839 1222

Ring også og hør nærmere om Speeddyst og skattebjærgning i Mos Sø. 

Comwell Rebild Bakker
Rebildvej 36
9520 Skørping
Danmark
tel (+45) 9839 1222

Læs mere på comwell.dk

Team Support er en konsulentgruppe der 
arbejder med organisationsudvikling og 
sætter skub i forandringer.

Vi tror på læring igennem aktivitet, men      
Ikke nødvendigvis igennem hæsblæsende 
aktiviteter.

Kontaktperson
Søren Himmelstrup
tel 96 33 23 39

Træn samarbejdet og spis i det fri 

Out Door Kok Amok i 
samarbejde med 
Team Support


