Activ Learning i naturens rum

Personlig udvikling i nye omgivelser

Parcourbane Ca. 4 timer

Under treekronerne klatres der pa en forhindringsbane. 25 meter heje
klatrepaele, mountainbike i skoven, traditionelle logger konkurrencer og mange
andre sjove ovelser med fokus pa samarbejde og udfordring.
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v/20 personer

Sanselige udfordringer Ca. 3 timer

Udfordrer gruppens sanser i Thingbsek Kalkminers marke eller som en
midnatsseance i skoven. Samarbejds- og kommunikationsevelser uden
at kunne se og hare, giver et overraskende og leererigt udbytte.
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Rebild Big 5 Ca. 2 timer

Rebild Bakker lever op til navnet og terraenet er en udfordring for &ndedrast
og benmuskler. De 5 hejeste punkter i Rebild skal udforskes pé tid af gruppen.
GPS eller kort leder jer pa vej gennem mentale og fysiske udfordringer.

En oplevelse med puls og smukke udsigtspunkter.
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Teambuilding i samarbejde
med

Rold Skov Adventures mission er, at vi vil
hjeelpe mennesker med at udvikle sig, sa
alle kan blive bedre til det de braender for.

Gennem direkte naturaktiviteter vil vi give
jer personlige oplevelser, der ger jer i stand
til at ga styrkede ind i samarbejds- og
sociale relationer.

Kontaktperson
Hansi Petersen
tel 26 3949 42

Comwell Rebild Bakker
Rebildvej 36

9520 Skerping

Danmark

tel (+45) 9839 1222

Lzaes mere pa comwell.dk



Out Door Kok Amok

Traen samarbejdet og spis i det fri

Comwell Rebild Bakker og konsulentgruppen Team Support er gdet sammen om
at tilbyde dig en anderledes middagsoplevelse.

Kunne du taenke dig at indtage en middag i utraditionelle rammer - nemlig i en Tipi -
ja, s& er det maske noget for dig!

Igennem en “Out Door Kok Amok’; far du mulighed for at skabe nogle helt specielle
rammer for din gruppe. Middagen indtages i en Tipi, som | selv har rejst og maden
over bal, er | selv en aktiv del af. Selv borde og beenke er "saml-selv"

Menu Ca. 4 timer

Grillet Fisk
Oksekad i vin med bacon, grentsager og kartofler
Pandekager med tilbeher
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Aktiviteten planleegges i naert samarbejde med jer og kan formes med flere
forskellige udfordringer.

Du kan vaelge at have flere elementer i fokus ved denne aktivitet:
Fokus p3, at | sammen traeffer de rigtige beslutninger
Treener gruppen i at lsegge en effektive og malrettet plan
Styrke gruppen i at udvikle idéer
Kan styrke det sociale netvaerk i gruppen
At fa en sjov og anderledes oplevelse

Hvis du synes det lyder speendende s& kontakt Comwell Rebild bakker pa
tlf. 9839 1222

Ring ogsé og her naermere om Speeddyst og skattebjaergning i Mos Se.
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Out Door Kok Amok i
samarbejde med

Team Support er en konsulentgruppe der
arbejder med organisationsudvikling og
saetter skub i forandringer.

Vi tror pa leering igennem aktivitet, men
Ikke nedvendigvis igennem haesblsesende
aktiviteter.

A \JTEAM
SUPPORT

Kontaktperson
Seren Himmelstrup
tel 96 33 23 39

Comwell Rebild Bakker
Rebildvej 36

9520 Skerping

Danmark

tel (+45) 9839 1222

Laes mere pa comwell.dk



